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10 Fragen zum Thema Gesundheit
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Aufgabe: Interviewe deine Klassenkameraden. Wechsle deinen Interviewpartner nach jeder Frage.

Frage

Interviewpartner

Antwort

Was verstehst du unter einer
gesunden Lebensweise?

Wie wichtig ist dir deine Gesundheit
auf einer Skala von 1 bis 10, wobei
10 sehr wichtig ist.

Was tust du, um fit zu bleiben?

Was war die letzte ungesunde
Sache, die du gegessen hast? Wann
war das?

Wann hast du das letzte Mal Sport
getrieben? Wo? Mit wem? Wie
lange?

Was kdnntest du tun oder nicht tun,
damit deine Lebensweise noch
gesiinder ware?

Wiirdest du statt zu einem Arzt auch
zu einem Heilpraktiker gehen?
Warum oder warum nicht?

Was wiirdest du einem Freund raten,
der unter Allergien leidet?

Nimmst du sofort Medikamente,
wenn du krank bist, oder versuchst
du, die Krankheit erst einmal ohne
Medikamente auszukurieren?

10

Welche Hausmittel kennst du? Gegen
welche Krankheit helfen sie?
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